


for bruk av ferdigfylt penn.
Hvordan Nucala oppbevares.




det du trenger




‘ Forberedelse

1. Ta ut den ferdigfylte
pennen

2. Undersgk og la den
nd romtemperatur

O

O

O

O

>
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Ta pakningen ut av
kjoleskapet. Sjekk at
sikkerhetsforseglin-
gen ikke er brutt.

Ta ut brettet fra
pakningen.

Trekk av plastlokket
fra brettet.

Mens du holder pa
midten av pennen,
ta den forsiktig ut av
brettet.

Plasser pennen pa
en ren, flat overflate,
vekk fra direkte
sollys og utenfor
rekkevidde for barn.

Pennen skal ikke
brukes hvis sikker-
hetsforseglingen pa
kartongen er brutt.

Hetten skal ikke
fiernes pa dette
trinnet.

C
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? Sjekk utlepsdatoen
(EXP) pé etiketten
pa pennen.

29

Se i inspeksjons-
vinduet for & sjekke
at veesken er klar

(fri for grums eller
partikler) og fargeles
eller lys gul til

lys brun.

> Det er normalt &
se en eller flere
luftbobler.

29

Vent 30 minutter (og
ikke mer enn 8 timer)

for bruk.

Skal ikke brukes
hvis utlopsdatoen
har passert.

Pennen skal
ikke varmes i
mikrobolgeovn,
varmt vann, eller
direkte sollys.

Skal ikke injiseres
hvis opplosningen
ser grumsete eller
misfarget ut, eller
har partikler.

Pennen skal ikke
brukes hvis den har
ligget utenfor pak-
ningen i mer enn

8 timer.

Hetten skal ikke
fiernes pa dette
trinnet.



3. Velg
injeksjonssted

O Du kan injisere Nucala
i laret eller magen din.

O Hvis noen andre gir deg
injeksjonen, kan de ogsa
injisere i overarmen.

Skal ikke injiseres der
huden din er skadet, sar,
red eller hard.

Skal ikke injiseres
innenfor 5 cm fra navlen din.

4. Vask
injeksjonsstedet

O Vask hendene dine med
sape og vann.

O Vask injeksjonsstedet med
en alkoholserviett og la
huden luftterke.

Ikke ta pa
injeksjonsstedet igjen
for du er ferdig med
injeksjonen.




5. Fjernden klare
beskyttelseshetten

O Fjern den klare
beskyttelseshetten fra
pennen ved & trekke den
rett av.

O Ikke veer bekymret hvis

du ser en veeskedrape pa
tuppen av kanylen. Dette er
normalt.

O Injiser umiddelbart etter du
har tatt av hetten, og alltid
innen 5 minutter.

Ikke ta pa den gule
kanylebeskyttelsen med
fingrene dine. Dette

kan aktivere pennen for
raskt og kan fore til en
stikkskade.

Etter fjerning, ikke sett
hetten tilbake pa pennen,
siden det kan fore til en
uonsket injeksjon.

6. Start
injeksjonen

O Hold pennen med
injeksjonsvinduet mot
deg, sa du kan se
det, og med den gule
kanylebeskyttelsen
pekende nedover.

O Plasser pennen rett pa
injeksjonsstedet med den
gule kanylebeskyttelsen
flatt mot overflaten av
huden din, som vist.

O For & starte injeksjonen,
trykk pennen helt ned,
og hold den ned mot
huden din. Den gule
kanylebeskyttelsen vil gli
opp i pennen.

O Duvil here det forste
«klikket» som forteller deg
at injeksjonen har begynt.

@ Den gule indikatoren vil
bevege seg ned gjennom
inspeksjonsvinduet nar du
far dosen din.

Ikke loft pennen fra
huden din i dette trinnet,
fordi det kan bety at

du ikke far full dose av
legemidlet. Injeksjonen
din kan ta opptil 15
sekunder & fullfore.

Ikke bruk pennen hvis
den gule sikkerhetshetten
ikke glir opp slik som
beskrevet. Kast den

(se steg 8), og start pa
nytt med en ny penn.



7. Hold pennen pd plass for

C

) Fortsett & hold pennen
ned til du herer det andre
«klikket», og stopperen og
den gule indikatoren har
stoppet & bevege seg og
fylt inspeksjonsvinduet.

) Fortsett & holde pennen
pa plass mens du teller til
5. Sa kan du lefte pennen
bort fra huden din.

) Hvis du ikke herer det
andre «klikket»:

* Sjekk at
inspeksjonsvinduet
er fylt med den gule
indikatoren.

* Hvis du er usikker,
hold pennen nede i
ytterligere 15 sekunder
for & veere sikker pa at

injeksjonen er fullfert.

d fullfore injeksjonen

Ikke loft pennen for du
er sikker pa at du har
fullfert injeksjonen.

* Det kan hende du ser
en liten bloddrape
pa injeksjonsstedet.
Dette er normalt. Trykk
en bomullsdott eller
gasbind mot omradet
i en liten stund, hvis
nedvendig.

Ikke gni pa
injeksjonsstedet.

8. Kast den brukte
pennen

LUKKET
BEHOLDER

O Kast den brukte pennen og
hetten i overensstemmelse
med lokale krav. Hvis
nedvendig, sper legen din
eller apoteket om rad.

O Oppbevar dine brukte
penner og hetter utenfor
rekkevidde for barn.







