
SJEKKLISTE FOR EGENADMINISTRERING AV NPLATE®

En voksen pasient

Interessert i og egnet for hjemmeadministrering

På en stabil dose av Nplate® 
•	� Med tanke på egenadministrering betyr en stabil dose av Nplate® at det ikke har 

vært behov for å justere pasientens Nplate®-dose på minst fire uker. Pasienter som 
trenger justering av dosen, kan ikke gå tilbake til egenadministrering før dosen er 
stabilisert – det vil si at det ikke har vært nødvendig å justere Nplate®-dosen på 
minst fire uker

Villig til å gjennomføre en opplæringsperiode 
•	� Informer pasientene om at hjemmeadministrering vil medføre en periode med 

opplæring, og at de må vise at de er i stand til å egenadministrere

	
Bekreft at pasienten din er...

✔
✔

✔

✔

Forsikre deg at pasienten returnerer hjem med...

Riktig dose skrevet og tegnet i egenadministreringsdagboken

Rekonstitueringspakken(e) med Nplate®
(Kontroller at de ikke ved en feil har tatt med seg demonstrasjonssettet med placebo)

Alt pasientmateriell i opplæringspakken for hjemmeadministrering

Kontaktopplysninger til helsepersonell
(skal skrives bakerst i egenadministreringsdagboken, i avsnittet “I tilfelle  
du trenger hjelp ...”)

En dato da pasienten skal komme tilbake for kontroll etter de første fire ukene 
med egenadministrering. Ved denne kontrollen skal trombocyttverdiene 
kontrolleres, og pasienten skal på nytt rekonstituere og administrere Nplate® 
under tilsyn. Kun pasienter som viser evne til å rekonstituere og 
egenadministrere Nplate®, skal få lov til å fortsette med å gjøre dette

✔

✔

✔

✔

✔
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Hvis du har spørsmål vedrørende  
administrasjon av og bivirkninger forbundet med 
Nplate®, kan du se i preparatomtalen, som finnes 
på Felleskatalogens nettside på følgende lenke:  

www.felleskatalogen.no

Alt sikkerhetsmateriale,  
også pasientmaterialet, er tilgjengelig på: 

www.felleskatalogen.no


