
Klexane ferdigfylte engangssprøyter brukes slik ved 
subkutan injeksjon:

1. Fjern beskyttelseshetten (gummien) ved å trekke
den av samtidig med at den vris lett rundt.

2. Sprøytene er klare til bruk og trenger ikke renses.
Luftboblen i sprøyten skal ikke fjernes før injeksjon
da dette kan føre til tap av legemiddel og dermed
redusert dose.

3. Du bør sitte eventuelt ligge når du skal sette
sprøyten på deg selv.

4. Det ideelle injeksjonssted er underhudsfettet i
flankene (i maveregionen) eller i området rundt
navlen. Sett alltid sprøyten vekselvis på høyre og
venstre side.

5. Løft huden og underhudsfettet mellom tommel og
pekefinger.

6. Før sprøytespissen med hele dens lengde rett
inn i den sammenklemte hudfolden.

7. Hold hudfolden fast mellom tommel og pekefinger
under hele injeksjonstiden.

8. Sprøyt inn dosen langsomt. Hele volumet i sprøyten
skal brukes. Spissen trekkes litt tilbake og holdes
noen sekunder før den trekkes helt ut (for å unngå
lekkasje).

9. Sett beskyttelseshetten på etter bruk, og sprøyten
kastes på forsvarlig vis.

Se pakningsvedlegg for fullstendig informasjon om bruk.

Klexane skal vanligvis gis som injeksjon i underhudsfettet i mageområdet (subkutan injeksjon). 
Legemiddelet finnes i ferdigfylte engangs sprøyter som inneholder riktig dose. Det er viktig at 
du følger nøyaktig den dosering som legen har angitt. Følgende anvisning hjelper deg å bruke 
legemiddelet slik at injeksjonen blir riktig. Følg anvisningen nøye.

Hvordan du bruker Klexane®
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