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Klargjøringstrinn

Trinn 1 – Forberedelser
 
•	 Ta pennen ut av esken og sjekk pennen for synlige skader som sprekker eller lekkasjer.  

Hvis skadet, kast (kasser) pennen
•	 Vask og tørk hendene.
•	 Ikke fjern hetten før du er klar til å injisere.
•	 Ikke bruk pennen hvis:

•	 den har vært oppbevart i direkte lys, (men akseptabelt med eksponering for romlys under doseklargjøring  
og injeksjon) 

•	 den har vært fryst eller tint, eller vært ute av kjøleskapet i mer enn 7 dager 
•	 Pennen skal ikke ristes.
•	 Merk: For å få en mer behagelig injeksjon, la pennen bli romtemperert i esken, beskyttet mot direkte sollys,  

i ca. 15 til 30 minutter.

Sjekk utløpsdatoen (EXP). 
Skal ikke brukes hvis 
utløpsdatoen har passert.

Velg et injeksjonssted på magen (abdomen) eller låret. 
Bytt injeksjonssted hver gang du gir deg selv en injeksjon. 
Rens injeksjonsstedet med med såpe og vann eller en 
spritserviett. La injeksjonsstedet få tørke.

Se nøye på legemiddelet 
gjennom vinduet på 
pennen. Legemiddelet skal 
være klart og fargeløst til 
lysegult. Ikke bruk pennen 
hvis legemiddelet er uklart, 
mørkegult eller inneholder 
flak eller partikler.
 
Merk: Det er normalt å se 
luftbobler i vinduet.

Vri og trekk av hetten.  
Legg hetten i en kanyle-
bøtte umiddelbart etterpå. 

Merk: Det er vanlig å se 
noen dråper legemiddel på 
kanylespissen.

Teknisk brukerveiledning  
for Hympavzi
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Sjekke legemidletSjekke dato (EXP)

Vri av hetten

Velge og rense injeksjonssted
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Les pakningsvedlegget  
som ligger i pakningen  
til Hympavzi før bruk.  
Teknisk veiledning  
basert på informasjon  
i pakningsvedlegget  
til Hympavzi
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Trykk pennen bestemt nedover mot huden i en 90° vinkel, 
og hold trykket til injeksjonen er fullført (trinn 7). Du vil høre 
det første klikket når injeksjonen starter.

Hold trykket på pennen mot huden mens det gule feltet 
beveger seg langs vinduet. Du vil høre det andre klikket når 
injeksjonen er nesten fullført.

Tell sakte til fem etter at du hører det andre klikket for å 
være sikker på at du får en full dose.

Ikke fjern pennen fra huden før du har telt sakte til 
fem etter at du hører det andre klikket, og til den gule 
markøren fyller vinduet helt.
 
Merk: Hvis du ikke hører et klikk når du trykker pennen 
mot huden, kan du prøve å trykke litt hardere. Hvis du 
fortsatt ikke kan starte injeksjonen, kan du finne frem en ny 
Hympavzi ferdigfylt penn.

Ta ut pennen fra huden. 
Hvis du ser en liten dråpe 
legemiddel på huden, må 
du vente litt lenger før du 
fjerner pennen ved neste 
injeksjon.

Trykk lett på 
injeksjonsstedet noen 
sekunder med en ren 
bomullsdott eller gasbind 
hvis du ser det kommer 
en bloddråpe. Ikke gni på 
området.

Sjekk vinduet for å forsikre 
deg om at alt legemiddelet 
er injisert.
 
Hvis den gule streken 
ikke er i den posisjonen 
som vises, betyr det at du 
ikke har fått en full dose. 
Ring lege, sykepleier eller 
apotek for å få hjelp.

Ikke injiser en ny dose.

Legg den brukte pennen 
i en kanylebøtte  Ikke 
kast (kasser) penner i 
husholdningsavfallet.
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Ta ut pennen Sjekk vindu

Sjekk vindu
Trykk bestemt nedover

1. Klikk
2. Klikk

Hold trykket Tell

Etterbehandling Kassering

Injeksjonstrinn
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