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Forberedelse Slik injiserer du

30
MINUTTER

Rom- 
temperatur Ta sprøyten ut av kjøleskapet. 

La Fasenra sprøyten ligge i esken ved 
romtemperatur 20-25 °C i ca. 30 minutter.
Bruk Fasenra innen 14 dager etter at sprøyten 
er tatt ut av kjøleskapet.

Stikk kanylen inn i den sammenklemte 
huden med en rask og bestemt bevegelse. 
Stikk kanylen inn med en vinkel på 45 
grader.

Bruk tommelen til å trykke ned på 
stempelhodet. Fortsett å trykke til 
stemplet er trykket helt ned. 
Dette er for å sikre at du får injisert hele 
dosen.

Fortsett å trykke ned tommelen på 
stempelhodet mens du tar ut kanylen 
fra huden. Slipp sakte opp stemplet til 
kanylebeskyttelsen dekker kanylen.

Anbefalt injeksjonssted er foran på 
låret. Du kan også bruke nedre del 
av magen. Ikke injiser i et område 
mindre enn 5 cm fra navlen, i hud 
som er øm, har blåmerker, flasser er 
hard eller i arr eller skadet hud.

En omsorgsperson kan injisere i 
overarmen din, låret eller magen.

Rens injeksjonsstedet grundig med en alkolholserviett, etter grundig håndvask.

Hold den ferdigfylte sprøyten i én hånd. Bruk den andre hånden til forsiktig å klemme 
sammen og holde hudområdet hvor du vil sette injeksjonen. Du skal ikke trykke ned 
stempelhodet før kanylen er ført inn i huden.Du skal ikke trekke stempelet tilbake på noe 
tidspunkt.

Hold den ferdigfylte sprøyten i én hånd Bruk den andre hånden til å forsiktig klemme 
sammen huden der du vil injisere. Dette lager et fastere underlag. Ikke trykk ned 
stemplet før kanylen er ført helt inn i huden. Ikke trekk stemplet bakover på noe 
tidspunkt. 

Injiser Fasenra ved å følge stegene i figurene a, b og c.
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Oppbevaring

Oppbevaring i kjøleskap mellom 2 - 8 °C i den ytre 
pakningen til den skal brukes.

Oppbevaring i romtemperatur mellom 20-25 °C i 
pakningen maksimalt 14 dager.

Sprøyter oppbevart i romtemperatur i mer enn 14 dager 
skal kastes.
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Kast den ferdigfylte sprøyten på sikker måte.
Hver ferdigfylt sprøyte inneholder én enkeltdose med Fasenra og kan ikke brukes på 
nytt.
Putt den brukte ferdigfylte sprøyten i en punkteringssikker kanylebeholder umiddelbart 
etter bruk.
Ikke kast den ferdigfylte sprøyten i husholdningsavfall. Ikke putt kanylehetten tilbake på 
den ferdigfylte sprøyten.
Kast kanylehetten og annet brukt utstyr i husholdningsavfallet.
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