
Hvordan en alvorlig allergisk 
reaksjon identifiseres

PASIENTBROSJYRE

IKKE nøl med bruken,  
da alvorlighetsgraden av 
symptomene kan endre seg raskt.

Nasal Adrenaline Innovative Delivery

NAID

Bruk nesesprayen umiddelbart ved første  
tegn på en alvorlig allergisk reaksjon etter  
eksponering for et allergen. 
Symptomer kan bestå av:
••	 Hudkløe 
••	 Hovent utslett (som et utslett fra brennesle) 
••	 Rødming 
••	 Hevelse i lepper, hals, tunge, hender og føtter
••	 Hvesing (pipende pust)
••	 Heshet
••	 Kortpustethet
••	 Kvalme
••	 Oppkast
••	 Magekramper
••	 Tap av bevissthet
••	 Engstelse
••	 Rask hjerterytme
••	 Krampeanfall
••	 Diaré
••	 Tap av urinblærekontroll

Ha alltid  
2 nesesprayer  

med deg i tilfelle 
du trenger en dose 

nummer to.

Sørg for å  
kontrollere  

utløpsdatoen  
regelmessig  
og skaffe en  
ny nesespray  

i god tid.
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Oppbevaring 
og håndtering

Sørg for at du, barnet ditt, familien din, 
omsorgspersoner, medarbeidere og lærere vet 
hvordan og når nesesprayen skal brukes.

Hver nesespray inneholder  
én enkelt dose adrenalin  

og leveres i en  
blisterpakning med 

bruksanvisning.

Sikkerhetsinformasjon ! Etter krav fra 
Direktoratet for 
medisinske produkter

(nasal adrenalinspray)
EURneffy



Bruksanvisning for korrekt 
bruk for pasienter & 
omsorgspersoner 

Ved bruk
Dersom det er nødvendig, kan pasienten ligge ned med føttene hevet, 
men sitte oppreist ved pusteproblemer. Bevisstløse pasienter skal legges 
på siden i stabilt sideleie for å unngå at de blir kvalt.  
Dersom symptomene ikke går over og dersom det er mulig, bør pasienten 
være sammen med en annen person inntil medisinsk hjelp ankommer.

Overvåk pasientens symptomer
Dersom symptomene blir verre eller kommer tilbake etter ca. 10 minutter,  
eller i tilfelle feilbruk, skal du bruke en ny nesespray for å gi en dose  
nummer to i SAMME nesebor som første dose.

Denne bruksanvisningen er utformet for å gi råd om hva du bør gjøre  
i tilfelle en alvorlig allergisk reaksjon eller anafylaksi.  
Både pasienter og omsorgspersoner bør gjøre seg kjent med denne  
bruksanvisningen for å sikre at de kan gjenkjenne symptomer på en  
allergisk reaksjon og vite hvordan de trygt og effektivt kan administrere  
nesesprayen.

Melding av bivirkninger
Bivirkninger kan meldes på 
elektronisk skjema til DMP:  
www.dmp.no/pasientmelding
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Hva er  
EURneffy?
En nasal adrenalinspray for voksne 
og barn med en kroppsvekt på  
30 kg eller mer til akutt behandling 
av alvorlige allergiske reaksjoner, 
inkludert anafylaksi (plutselige, 
alvorlige og noen ganger  
livstruende allergiske reaksjoner),  
på insektsstikk eller -bitt, mat,  
legemidler og andre allergener  
(stoffer som forårsaker allergi)  
i tillegg til idiopatisk anafylaksi 
(anafylaksi uten kjent årsak) eller 
anafylaksi forårsaket av trening.

Opplæringsmateriell, inkludert en kopi  
av pakningsvedlegg og bruksanvisning,  
er tilgjengelig på nettstedet til  
www.eurneffy.eu

1. Hold
Hold nesesprayen som anvist. Hold nesesprayen 
med tommelen mot bunnen av stempelet 
og én finger på hver side av dysen. 

IKKE trekk i eller trykk på stempelet.
Du skal IKKE forhåndsteste nesesprayen. 
Hver nesespray inneholder kun én dose.

2. Plasser
Sett spissen av nesesprayen inn i et nesebor  
til fingrene rører ved nesen.  
Hold den rett, pekende mot pannen.

3. Trykk
Trykk på stempelet med nok kraft til det 
presses opp og sprayer inn i neseboret. 
Nesesprayen skal IKKE holdes i vinkel 
mot indre eller ytre nesevegg.

 Etter bruk
Ring 113 umiddelbart for grundig overvåking av den 
anafylaktiske reaksjonen og i tilfelle ytterligere 
behandling er nødvendig. Hvis du ikke er i stand til å 
ringe selv, få noen andre til å ringe for deg.

Lokal representant: 
ALK-Abelló Nordic
Tlf: 99 44 60 40
E-mail: infono@alk.net
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