
 

Instruksjonsvideo

• Scan QR-kode  

• Gå inn på www.felleskatalogen.no 

Les pakningsvedlegget som ligger i MyClic-pakningen før bruk

Teknisk brukerveiledning 

Enbrel® MyClic®

25 og 50 mg ferdigfylt penn

PP-ENB-NOR-0165

Forberede en injeksjon med MyClic*

Valg av injeksjonssted

Vent i 15-30 minutter til oppløsningen har nådd romtemperatur.
* 25 og 50 mg ferdigfylte penner har forskjellig utseende, men 
bruksanvisningene er den samme for begge.

• Anbefalt injeksjonssted er midt på 
låret foran. Se pakningsvedlegg for 
alternative injeksjonssteder.   

• Hver injeksjon bør gis minst 3 cm 
fra det forrige injeksjonsstedet.

• Ikke injiser i øm, blåmerket eller 
hard hud. Unngå områder med arr 
eller strekkmerker.

Aktiveringsknapp
Hvit kanylehette

Klart inspeksjonsvinduSylinder

Hvis du har spørsmål om hvordan man injiserer, kontakt lege 
eller sykepleier for hjelp.

25 mg

50 mg
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Eller

(Søk opp “Enbrel” og klikk på “Instruksjonsfilmer”)



Inspeksjonsvinduet  
skal ha blitt lilla.

Lilla kanylebeskytter 
stikker ut og dekker 
kanylen.

Hold pennen i rett vinkel på injeksjonsstedet og press
 bestemt ned den åpne enden av pennen ned mot huden 

inntil du ikke ser den lilla kanylebeskyttelsen lenger. 

Injeksjonen kan gjøres uavhengig av når en trykker på knappen; 
man kan trykke ned knappen før eller etter at pennen trykkes ned 

mot huden. Du vil høre et klikk når injeksjonen starter.

Fortsett å holde pennen mot huden. Når du hører det andre 
klikket eller det har gått 10 sekunder er injeksjonen ferdig.

Du kan nå fjerne pennen fra huden din.
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Forberedelse:
Vask injeksjonsstedet 
med en spritserviett.

Fjern den hvite kanyle-
hetten ved å trekke 
den rett av.
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