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Oppbevar dette kortet i minst 3 måneder etter siste dose 
med Avtozma (tocilizumab), da bivirkninger kan oppstå etter 
siste dose. Dersom du eller barnet opplever bivirkninger og 
har tidligere fått behandling med tocilizumab, bør du kontakte 
lege eller annet helsepersonell for råd.

Dato for behandling med Avtozma:*

Start:....................................................................................................................................................................

Forrige dose:.............................................................................................................................................

Administrasjonsvei: subkutan (s.c.) injeksjon

Dato for neste planlagte administrasjon:...............................................................

Navn på pasient/forelder/foresatt:.............................................................................

Legens navn:...........................................................................................................................................

Kontaktinformasjon til behandlingsstedet:....................................................

...................................................................................................................................................................................

Dette pasientkortet inneholder viktig sikkerhets­
informasjon som du må være klar over før, under og 
etter behandling med Avtozma. 

Behandling med Avtozma administreres som en subkutan 
(s.c.) injeksjon.

• � �Vis dette kortet til ALT helsepersonell som er involvert i 
din eller ditt barns behandling.

• � ��Skal leses sammen med pakningsvedlegget som følger 
med din eller ditt barns legemiddel (og som også er 
tilgjengelig via www.felleskatalogen.no), da det 
inneholder viktig informasjon, inkludert bruksanvisning.

Pasientkort 

Sikkerhetsinformasjon !! Etter krav fra 
Direktoratet for 
medisinske produkter

Avtozma™ (tocilizumab) 

Melding av bivirkninger: 
Dette legemiddelet er underlagt særlig overvåking 

for å oppdage ny sikkerhetsinformasjon så raskt som 
mulig. Du kan bidra ved å melde enhver mistenkt 
bivirkning: www.dmp.no/pasientmelding.

Kontakt lege, apotek eller sykepleier dersom 
du opplever bivirkninger. Dette gjelder også 
bivirkninger som ikke er nevnt i dette skrivet eller i 
pakningsvedlegget. Ved å melde bivirkninger bidrar 
du til å skaffe mer informasjon om sikkerheten ved 
dette legemidlet.

▼

*Ha alltid med deg en oppdatert legemiddelliste ved besøk hos helse- og omsorgstjenesten



Infeksjoner  
Tocilizumab kan redusere kroppens evne til å bekjempe 
infeksjoner og kan forverre en eksisterende infeksjon eller 
øke risikoen for en ny infeksjon. Du eller barnet ditt skal ikke 
få tocilizumab dersom du eller barnet har en alvorlig, aktiv 
infeksjon. I tillegg kan enkelte tidligere infeksjoner blusse opp 
igjen under behandling med tocilizumab.

• � �Infeksjoner kan bli alvorlige dersom de ikke behandles. Kontakt 
derfor legen din/ barnets lege umiddelbart dersom det oppstår 
tegn eller symptomer på infeksjon, som for eksempel:

• � �Før oppstart av behandling med tocilizumab, skal du informere 
legen dersom du eller barnet nylig er vaksinert. Snakk også 
med legen om eventuelle vaksiner du eller barnet ditt kan ha 
behov for. Pasienter bør være oppdatert med alle anbefalte 
vaksinasjoner før behandling med tocilizumab starter.

• � �Oppsøk lege umiddelbart dersom du eller barnet utvikler 
tegn eller symptomer som kan tyde på tuberkulose (TB), for 
eksempel vedvarende hoste, avmagring/vekttap, slapphet 
eller lett feber, under eller etter behandling med tocilizumab. 
Du eller barnet ditt bør ha blitt undersøkt for at du ikke har 
tuberkulose (TB) før behandling med tocilizumab startet. 

Levertoksisitet  
Informer legen dersom du eller barnet har leversykdom.  
Før du eller barnet begynner å bruke tocilizumab, kan legen ta 
en blodprøve for å kontrollere leverfunksjonen. Det er vanlig 
at pasienter som behandles med tocilizumab får forhøyede 
nivåer av enkelte leverenzymer i blodet. Du eller barnet vil 
derfor bli nøye fulgt opp med regelmessige blodprøver under 
behandlingen, og legen vil iverksette nødvendige tiltak dersom 
det oppstår endringer i leverenzymnivåene.

Leverbetennelse (hepatitt) og gulsott er rapportert som 
sjeldne bivirkninger ved bruk av tocilizumab (kan forekomme 
hos opptil 1 av 1 000 brukere). Tilfeller av leversvikt, hvor noen 
har medført behov for levertransplantasjon, er rapportert som 
svært sjeldne bivirkninger ved bruk (kan forekomme hos opptil 
1 av 10 000 brukere).

Kontakt lege umiddelbart dersom du eller barnet merker 
gulfarging av hud eller det hvite i øynene, har mørkebrun urin, 
har smerter eller hevelse øverst til høyre i magen, eller dersom 
du eller barnet føler seg svært trett og forvirret. Du eller barnet 
kan også være uten symptomer. I slike tilfeller vil en eventuell 
økning i leverenzymer bli oppdaget ved blodprøver.

• � �Yngre barn kan ha vanskeligere for å formidle symptomer. 
Foreldre, foresatte eller omsorgspersoner til yngre barn bør 
derfor kontakte lege umiddelbart dersom barnet virker sykt 
uten åpenbar årsak.

• � �Rådfør deg med din eller barnets lege om neste behandling 
bør utsettes dersom du eller barnet har en infeksjon av noe 
slag (selv en lett forkjølelse) på tidspunktet for den planlagte 
behandlingen.

Komplikasjoner til divertikulitt 
Du eller barnet kan utvikle komplikasjoner til divertikulitt 
(betennelse i små utposninger i tykktarmen), som kan bli 
alvorlige dersom de ikke behandles.

• � �Oppsøk umiddelbar helsehjelp hvis du eller barnet får 
magesmerter eller kolikksmerter sammen med endrede 
avføringsmønster og feber, eller dersom du oppdager blod  
i avføringen.

• � �Informer legen dersom du eller barnet har eller har hatt 
magesår eller divertikulitt. 

- Feber og frysninger 	

- Pipende pust (hvesing) 

- Vedvarende hoste 	

- �Rød eller hoven hud, 
blemmer i munnen, 
hudrifterr eller sår

- Vekttap 		

- Uttalt svakhet eller tretthet 

- Smerter eller sårhet i halsen 

- Magesmerter


