Bruksanvisning for deg
som skal bruke

SAPHNELDO (anifrolumab)
ferdigfylt penn

Les alltid pakningsvedlegget fagr bruk.
Skann QR-koden for & se pakningsvedlegget
og bruksanvisning.




Forberedelse

Rom- Ta Saphnelo ferdigfylt penn ut av esken og

temperatur vent 60 minutter. La Saphnelo ferdigfylt
penn na romtemperatur i 60 minutter

6 0 fgr du injiserer. Skal ikke brukes hvis
utlgpsdatoen har passert. Kontroller esken

med tanke pd skade. Skal ikke brukes hvis
esken ser ut til & veere skadet.

MINUTTER

Du eller en omsorgsperson kan
sette injeksjonen foran pa laret
eller i nedre del av magen.

En omsorgsperson kan ogsa
sette injeksjonen i overarmen.
Ikke prgv a sette injeksjonen

i overarmen selv. Velg et
injeksjonssted som er minst

3 cm fra stedet der du satte
injeksjonen sist.

Kun injeksjon satt av
omsorgsperson.

. Selvinjeksjon eller injeksjon
satt av omsorgsperson.

\-

Vask hendene og rengjgr injeksjonsstedet. Vask hendene godt med
sape og vann. Rengjgr injeksjonsstedet med en spritserviett eller med
sape og vann. La stedet lufttgrke.

Ikke bergr det rengjorte
injeksjonsstedet igjen eller
blas pa det fgr du injiserer.




Slik injiserer du

~N
Posisjoner Saphnelo ferdigfylt penn.
Plasser den grgnne nalebeskyttelsen flatt mot
huden (90-graders vinkel). Sgrg for at du kan
se visningsvinduet.
J
N
Trykk pennen bestemt ned og hold den mot
huden. Det kan hende at du hgrer det fgrste
«klikket» med en gang. Dette forteller deg at
injeksjonen har startet.
J
N
Hold pennen bestemt nede i ca. 15 sekunder.
Det grgnne stempelet beveger seg nedover
i visningsvinduet. Det kan hende at du hgrer
det andre «klikket» pa slutten av injeksjonen.
J
N
Etter at du har fullfgrt injeksjonen,
Igfter du Saphnelo ferdigfylt penn rett opp.
Den grgnne nalebeskyttelsen skyves ned og
lases pa plass over nalen.
\ J




Viktig informasjon om oppbevaring

| Oppbevar Saphnelo ferdigfylt penn i kjgleskap,
[ mellom 2 °C og 8 °C, i originalpakningen for a
beskytte mot lys.
——— |
—
§ Oppbevaring i romtemperatur mellom 20-25 °C i
opptil 7 dager, beskyttet mot lys.
—
—
==
Kast pennen hvis den ikke brukes innen 7 dager ved
| | | oppbevaring ved romtemperatur.
—
Sikker bruk

e Nar Saphnelo ferdigfylt penn har nadd romtemperatur,
skal den ikke settes tilbake i kjgleskapet.

e Hver Saphnelo ferdigfylte penn inneholder 1 dose til engangsbruk.
Saphnelo ferdigfylt penn skal ikke deles med andre.

Ikke bruk Saphnelo ferdigfylt penn hvis den har:

e veert frosset eller utsatt for varme.

e Dblitt mistet ned pa en hard overflate, skadet eller det ser ut til at den har
blitt manipulert.

Ikke rist Saphnelo ferdigfylt penn.

Hvis noe av det ovennevnte skjer, skal Saphnelo ferdigfylt penn kastes i en
punksjonssikker avfallsbeholder (sprgyteboks), og en ny Saphnelo ferdigfylt
penn skal brukes. Oppbevar dette legemidlet utilgjengelig for barn.
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